P
DAS A

Deutsche Auslandsschulen
Intarnetional

> DEUTSCHE SCHULE

: COLEGIO ALEMAN
§ SANTA CRUZ - BOLIVIA

Estimados padres P1A;

En primer lugar, espero que hayan pasado
todos, un feliz dia de la madre, incluidos
los padres, que en ciertos casos tienen que
asumir el papel de madres.

Luego me gustaria comentarles que, tal
como se anuncio en la noche informativa,
nuestras psicélogas y profesoras estan
trabajando con el curso y han elaborado un
plan para revisar los bafios en ciertos
horarios y también se han organizado
otras actividades en las que los nifios
juegan bajo control, para asi profundizar
los contactos sociales.

Seguramente han escuchado esto de sus
delegados, con quienes tuvimos una
reunion muy constructiva.

Adjunto, les enviamos los puntos mas
importantes, a sugerencia de algunos
padres en la noche informativa, para que
tanto el Colegio como ustedes trabajemos
en la misma forma.

Feliz fin de semana.

Anja Lehmann

Grundschulleiterin / Directora Primaria

Deutsche Schule / Colegio Aleman Santa Cruz - Bolivia
Tel.: +59-1-3-3326820 Int. 104

Fax: +59-1-3-3351282

E-Mail: alehmann@ds-santacruz.bo

Web:  www.ds-santacruz.bo
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Sehr geehrte Eltern der P1A;

Zunachst einmal hoffe ich, dass Sie alle
einen schonen Muttertag hatten, auch den
Vatern, die ja auch mal mehr mal weniger
die Rolle von Miittern libernehmen
mussen.

Dann mochte ich Ihnen berichten, dass wir
unsere Psychologinnen und die
Lehrerinnen, wie am Informationsabend
angekindigt mit der Klasse gearbeitet
haben und auch einen Plan fir die
Kontrolle zu bestimmten Zeiten in den
Toiletten aufgestellt haben und auch
weitere Aktivitaten organisiert haben, in
denen die Kinder gelenkt miteinander
spielen und so die sozialen Kontakte
vertiefen.

Dies haben Sie sicher auch schon von den
Elternvertretern gehort, mit denen wir ein
sehr konstruktives Gesprach gefiihrt
haben.

Anbei schicken wir Ihnen, wie manche am
Informationsabend erbeten haben
nochmal die wichtigsten Punkte, damit wir
in der Schule und Sie zu Hause an einem
Strang ziehen.

Schones Wochenende!



INFORMAQION
IMPORTANTE
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Escribir hechos particulares en

medios poco apropiados, donde

se puede dafar la integridad de
los nifos.
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No enfrentar a los ninos, ni
exponerlos frente a otros
adultos.

Comunicar via mail a la tutora
y/o profesores cualquier
inquietud que tenga.

Hablar con los nifos de manera
individual, en un ambiente de
calma y sin presiones.

1. & ©

Invalidar las emociones de los
nifos, retearlos o exigirles que
cuenten lo sucedido.
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Realizar preguntas en
momentos de enojo o exigiendo
una respuesta inmediata.

Validar las emociones de los
ninos.

17?7

Realizar preguntas asertivas.

TRABAJEMOS JUNTOS POR EL BIENESTAR
DE LOS NINOS




Preguntas asertivas

5Qué aprendiste hoy en el colegio?

5Que fue lo que mas te gusto de fu manana en el
colggio?

Que emociones sentiste hoy en el colegio?

5Cuadl fue tu juego favorito?



Como validar las emociones

o Nombro el malestar
Veo que no te sientes bien
porgue tu hermana/o

Valido la emocion
Esta bien sentirse enojado
o frustrado cuando

/ deshizo tu pista. algo nos parece
injusto.
z Nombro la conducta 0 4 Ofrezco seguridad
Entiendo de que por eso ¢Quieres que te dé un
estes llorando. abrazo? Esta bien

llorar, pronto te vas a
sentir diferente.




5Qué preguntar cuando ya hay
calma?

I
1. 3Por qué te sentiste (emocion), cuando (situacion)?

2. 3Como crees que se sintio X2 (Si es que hay ofras personas
implicadas). EMPATIA

sQué pt{edes hacer para que X se sientfa mejore
EPARACION

4. 3Quée puedes hacer diferente la proxima vez que sucedda
algo asi¢ 3Que puedes hacer la proxima vez para que no
vuelva a pasar ¢ APRENDIZAIJE



	P-DP0-PA037-22-INFORMACIÓN_IMPORTANTE_P1A
	Infografía
	Preguntas asertivas
	Como validar las emociones
	Qué preguntar cuando ya hay calma.

